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Manuel d'utilisation de l'auto-évaluation  

des compétences numériques pour les enseignants 
 

1 Introduction 

L'auto-évaluation des compétences numériques pour les enseignants est un outil 
gratuit et auto-administré qui vous permet de déterminer votre niveau en matière de 
compétences numériques, et vous offre des lignes directrices et des instructions afin 
que vous puissiez travailler sur votre développement professionnel. Elle contribue 
également à la conception efficace de stratégies de formation qui permettent 
d'améliorer les compétences numériques des enseignants dans une école ou dans le 
réseau éducatif d'une région. 

Dans ce document, nous présentons l'organisation et les principales fonctionnalités 
que cet outil offre à ses utilisateurs, enseignants et enseignantes comme vous, afin 
de faciliter ou de clarifier d'éventuels doutes quant à son utilisation. 
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Comment fonctionne l'auto-évaluation pour les enseignants? 
 
L'auto-évaluation des compétences numériques vous donne l'occasion de faire le 
point sur vos compétences numériques grâce à un questionnaire composé de 23 
questions regroupées en trois domaines : Pédagogie, Citoyenneté Numérique et 
Développement Professionnel. Chaque domaine est évalué sur la base de 4 
compétences. 
 
Les résultats de l'auto-évaluation établissent votre profil en tant qu'enseignant dans 
chaque domaine et compétence en fonction de 5 niveaux de développement : 
exposition, familiarisation, adaptation, intégration et transformation. 
 
À la fin, vous recevrez un rapport avec vos résultats ainsi que des conseils spécifiques 
et des suggestions de matériel et de ressources de formation pour vous aider à 
continuer à progresser dans votre développement professionnel. 
 
Voici un guide rapide des principales ressources de l'auto-évaluation des 
compétences numériques pour les enseignants : 
 

● Début 
● S'inscrire 
● Accès 
● J'ai oublié mon mot de passe  
● Modifier votre inscription 
● Je veux supprimer mon compte  
● Changez votre mot de passe  
● Répondre au questionnaire  
● Voir le rapport des résultats 
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2 Début 

 
Sur la page d'accueil, vous trouverez une brève explication de ce qu'est l'auto-
évaluation des compétences numériques pour les enseignants, combien 
d'enseignants l'ont réalisée, pourquoi l'utiliser et comment elle fonctionne, comme 
vous pouvez le voir sur l'image 1. 
   

 
Image 1 - Page d'accueil 

 
 

3 S'inscrire 
 
Pour répondre au questionnaire d'auto-évaluation des compétences numériques pour 
les enseignants, la première chose à faire est de vous inscrire en remplissant le 
formulaire avec vos données personnelles et professionnelles et le niveau d'études 
acquis.  
 
Il y a deux façons d'accéder au formulaire : cliquez sur l'un des deux boutons 
« S'inscrire » de la page d'accueil, l'un en haut à droite et l'autre en bas, comme le 
montrent les images 2 et 3 ci-dessous :  
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Image 2 - S'inscrire (en haut à droite de la page d'accueil)  

 

 
Image 3 - S'inscrire (en bas de la page d'accueil)  

 
Attention : Tous les champs du formulaire d'inscription doivent être remplis. 
 
 

3.1 Données personnelles 
 

Commencez par saisir votre nom complet (1), puis sélectionnez votre sexe (2) (si vous 
ne souhaitez pas indiquer votre sexe, sélectionnez « Je préfère ne pas le dire ») et 
votre date de naissance (3), comme le montre l'image 4. 
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Image 4 - Première page d'accès de l'enseignant ou de l'enseignante (formulaire d'inscription)  
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3 



 
 

 
8 

 

3.2 Courrier électronique 

 
Il est nécessaire que vous indiquiez une adresse électronique valide et que vous vous 
inscriviez une seule fois avec cette adresse électronique dans l'outil d'auto-évaluation 
des compétences numériques pour les enseignants. 
 
 

3.3 Mot de passe  

 
Le mot de passe ne doit pas être le même que celui utilisé dans l'adresse électronique 
et doit comporter au moins 6 caractères. 
 
Afin d'éviter tout accès indésirable à votre compte, nous vous recommandons de créer 
un mot de passe contenant des chiffres, des lettres majuscules et minuscules et des 
caractères spéciaux. 
 
 

3.4 Localisation et école  
 
Dans la section « Données professionnelles », vous trouverez le champ « Pays » 
(image 5).  
 

  
Image 5 - Première page d'accès de l'enseignant ou de l'enseignante (Données professionnelles) 

 
En commençant à taper le nom de votre pays, une liste d’options apparaîtra. 
Sélectionnez votre pays (image 6) en cliquant sur son nom pour confirmer votre choix. 

 

  
Image 6 - Première page d'accès de l'enseignant ou de l'enseignante (pays) 
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Après avoir sélectionné le pays, les champs Région, Zone et Localité seront 
disponibles en séquence. Vous pouvez saisir le nom de la localité souhaitée dans 
chaque champ et la sélectionner dans la liste qui apparaîtra (image 7). 
 

  
 

Image 7 - Première page d'accès de l'enseignant ou de l'enseignante (localité) 
 

 
Enfin, après avoir complété les champs de localité, le champ Centre Éducatif affichera 
une liste de toutes les écoles disponibles dans la région spécifiée. Utilisez la fonction 
de recherche pour trouver et sélectionner votre école plus facilement, comme illustré 
sur l’image 8. 
 

  
 

Image 8 - Première page d'accès de l'enseignant ou de l'enseignante (Centre Éducatif) 
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3.5 Partage des données avec le réseau éducatif 

 
Lors de l'inscription, vous avez la possibilité d'autoriser ou non l'affichage de vos 
données personnelles (nom complet et e-mail) au gestionnaire du réseau éducatif, 
comme le montre l'image 9.  
 
Si vous choisissez « J'accepte de partager mes données personnelles », vos données 
d'identification seront visibles et pourront être liées aux résultats de votre auto-
évaluation des compétences numériques. Si vous choisissez « Je préfère partager 
mes données de manière anonyme », le gestionnaire du réseau éducatif aura accès 
aux résultats de votre auto-évaluation, mais ne saura pas que ce sont les vôtres. 

 
Image 9 - Première page d'accès de l'enseignant (Données professionnelles - Autorisation des données) 

 
Avant de prendre cette décision, il est important que vous sachiez que si les 
gestionnaires du réseau éducatif auquel vous appartenez ont accès aux données 
personnelles des enseignants, il leur est possible d'identifier vos demandes et vos 
intérêts et donc de concevoir des formations ciblées et adaptées. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.6 Formation 

 
La dernière partie du formulaire d'inscription se compose de deux questions. Pour 
répondre à la première question, « Quel est votre dernier niveau d'études atteint », vous 
devez choisir dans le menu l'option qui correspond à la dernière formation achevée, 
dans n'importe quel domaine.  
 
Dans la seconde, vous devez cocher Oui ou Non « Avez-vous suivi ou suivez-vous une 
formation en matière d'innovation et de technologie ? ». Ensuite, si vous avez coché 
Oui, vous devez sélectionner dans le menu l'option qui correspond à la formation que 
vous étudiez actuellement ou que vous avez achevée, spécifiquement dans le 
domaine de l'innovation et de la technologie, comme le montre l'image 10. 
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Image 10 - Première page d'accès de l'enseignant (Formation) 

 
 
 

3.7 Avis juridique 

 
Pour compléter l'inscription et accéder au questionnaire d'auto-évaluation des 
compétences numériques pour les enseignants, vous devez lire et accepter l’avis 
juridique (image 11). Pour compléter l'inscription, cliquez sur le bouton « S'inscrire ». 
 

 
Image 11 - Première page d'accès de l'enseignant (Avis juridique) 

4 Accès 

 
Une fois inscrit, vous serez automatiquement redirigé vers la page d'accueil de l'auto-
évaluation des compétences numériques pour les enseignants, où vous pourrez 
accéder au questionnaire, comme le montre l'image 12. 
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Image 12 - Page d'accueil de l'auto-évaluation des compétences numériques pour les enseignants 

 
Si, pour une raison quelconque, vous ne pouvez pas répondre au questionnaire 
immédiatement après vous être inscrit, vous pouvez sortir et le faire à un autre 
moment.  
 
Pour vous reconnecter, il vous suffit d'utiliser l'adresse électronique et le mot de passe 
que vous avez choisis lors de votre inscription et de cliquer sur le bouton 
« Connexion » (image 13). Après vous être connecté, vous serez automatiquement 
dirigé vers la page d'accueil de l'auto-évaluation des compétences numériques pour 
les enseignants. 
 

 
Image 13 - Connexion (Accès à l'auto-évaluation lorsque vous êtes déjà inscrit) 

5 J'ai oublié mon mot de passe 

 
Si vous ne vous souvenez pas du mot de passe que vous avez choisi lors de votre 
inscription, il est possible de le récupérer en cliquant sur l'option « J'ai oublié mon mot 
de passe » (image 14), située sous le bouton « Connexion » (bouton permettant 
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d'accéder à l'auto-évaluation lorsque vous êtes déjà inscrit). 
 

 
Image 14 - Récupération du mot de passe 

 
Ensuite, saisissez l'adresse électronique que vous avez indiquée lors de l'inscription 
et cliquez sur le bouton « Récupérer votre mot de passe », comme le montre l'image 
15. 
 

 
Image 15 - Page récupérer votre mot de passe 

 
 
Après avoir demandé la récupération de votre mot de passe, vous recevrez un e-mail 
contenant des instructions pour créer un nouveau mot de passe.  
 
En outre, cet e-mail contiendra un lien vers la page du mot de passe, où vous pourrez 
choisir un nouveau mot de passe (image 16). Ce lien est valable 1 (une) fois. Si vous 
ne suivez pas le processus de création du nouveau mot de passe, celui-ci expirera et 
vous devrez recommencer le processus. 
 
Si vous ne trouvez pas l'e-mail dans votre boîte de réception, consultez votre dossier 
spam, car il pourrait s'y trouver.  
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Image 16 - Page permettant de choisir le nouveau mot de passe 

 
 
 

6 Modifier votre inscription 

 
L'auto-évaluation des compétences numériques pour les enseignants vous permet de 
modifier certaines de vos données d'inscription. Pour ce faire, il suffit de passer votre 
souris sur le bouton « Mon profil » (avec l'icône représentant une personne) dans le 
coin supérieur droit et un menu apparaîtra. Cliquez sur l'option « Modifier votre 
inscription », comme le montre l'image 17.  
 

 
Image 17 - Menu déroulant avec l'option Modifier votre inscription 
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Selon l'image 18, le champ ci-dessous n'est pas modifiable : 
 

● Données Professionnelles 
 

 
Image 18 - Page permettant de modifier vos données d'inscription 

 
Attention : Si vous souhaitez modifier l'une de ces données, vous devez supprimer 
votre compte et procéder à une nouvelle inscription. Veuillez noter que si vous 
supprimez votre compte de l'outil d'auto-évaluation des compétences numériques 
pour les enseignants, vous ne pourrez pas récupérer les données supprimées. 
 
 
 
 

7 Je veux supprimer mon compte  

 
Pour supprimer votre compte, allez sur le bouton « Mon profil » (avec l'icône 
représentant une personne dans le coin supérieur droit) et dans le menu qui apparaît, 
cliquez sur l'option « Modifier votre inscription », comme le montre l'image 19.  
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Image 19 - Mon profil : menu déroulant avec l'option « Modifier votre inscription » 

 
 
Une fois que vous êtes sur la page de modification de votre inscription, cliquez sur le 
bouton « Je veux supprimer mon compte », qui se trouve dans le coin inférieur droit 
de la page, comme le montre l'image 20. 
 

  Image 20 - Option « Je veux supprimer mon compte », page de modification de l'inscription 
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8 Changez votre mot de passe 

 
Vous pouvez également modifier votre mot de passe dans le même menu qui s'affiche 
lorsque vous passez votre souris sur le bouton « Mon profil » (avec l'icône 
représentant une personne) dans le coin supérieur droit de la page. Ensuite, cliquez 
sur l'option « Changer votre mot de passe », comme le montre l'image 21.  
 

 
Figure 21 - Mon profil : menu affichant l'option « Changer votre mot de passe » 

 
 
Lorsque vous accédez à la page de modification du mot de passe, vous devez 
enregistrer votre nouveau mot de passe en respectant les règles présentées dans la 
section Mot de passe de la section S'inscrire de ce manuel (image 22). 
 

 
Image 22 - Page de modification du mot de passe 
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9 Répondre au questionnaire 

 
Une fois votre inscription finalisée, vous pourrez accéder au Questionnaire d'auto-
évaluation des compétences numériques des enseignants et enseignantes.  
 
Sur la page principale de l'auto-évaluation, vous verrez le bouton : "Répondre au 
questionnaire". Vous pouvez commencer à y répondre en cliquant sur ce bouton 
(image 23).  
 
 

 
Image 23 - Page d'accueil de l'auto-évaluation des compétences numériques pour les enseignants 

 
 
Le questionnaire commence par quelques instructions importantes pour vous guider 
dans le processus d'auto-évaluation, comme le montre l'image 24. 

 
Image 24 - Page d'accueil du questionnaire (Informations sur l'auto-évaluation) 
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En haut, vous trouverez une barre colorée (images 25 et 26) qui vous indiquera votre 
progression lors de la réalisation du questionnaire et le domaine de compétences 
numériques évalué dans chaque question. N'oubliez pas que les questions sont 
regroupées en trois domaines : Pédagogie, Citoyenneté Numérique et Développement 
Professionnel. 

 
Image 25 - Barre de progression dans les premières questions du questionnaire 

 

 
Image 26 - Barre de progression pour la dernière question du questionnaire 
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Vous pouvez répondre au questionnaire à des moments différents, le système 
enregistrera les réponses que vous aurez choisies. Cela vous permettra de 
commencer par certaines questions qui vous semblent plus faciles à répondre et de 
revenir sur les autres plus tard. 
 
 

10 Voir le rapport des résultats 

 
Une fois que vous aurez terminé de remplir le questionnaire d'auto-évaluation des 
compétences numériques pour les enseignants, vous recevrez automatiquement un 
rapport personnalisé contenant vos résultats en matière de compétences numériques 
et des conseils pour progresser dans ce domaine. 
 
Il y a deux façons d'accéder à votre rapport de résultats : 
 

● À la fin du questionnaire.  
● Depuis la page d'accueil de l'auto-évaluation des compétences numériques 

pour les enseignants. 

10.1 À la fin du questionnaire  

 
Lorsque vous aurez fini de répondre au questionnaire d'auto-évaluation, vous serez 
redirigé vers une page où le bouton « Découvrir votre rapport de résultats » sera activé 
(image 27), il vous suffira de cliquer sur ce bouton et une fenêtre s'ouvrira avec votre 
rapport de résultats en format .pdf afin que vous puissiez le sauvegarder et/ou 
l'imprimer.  
 
 

 
Image 27 - Dernière page du questionnaire 
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10.2 Depuis la page d'accueil de l'auto-évaluation des compétences 
numériques pour les enseignants 

 
Vous pouvez également accéder à votre rapport de résultats autant de fois que vous 
le souhaitez, après avoir rempli le questionnaire d'auto-évaluation. Pour ce faire, il 
vous suffit de vous connecter à la page d'auto-évaluation des compétences 
numériques pour les enseignants en utilisant l'adresse électronique et le mot de passe 
que vous avez indiqués lors de l'inscription et de cliquer sur le bouton « Connexion » 
(image 28).  
 

 
Image 28 - Connexion (Accès à l'auto-évaluation des compétences numériques pour les enseignants) 

 
 
Après vous être connecté, vous accéderez automatiquement à une page qui vous 
informera de l'historique de vos questionnaires et rapports de résultats. Ensuite, vous 
devez cliquer sur l'option « Voir le rapport de résultats » (image 29).  
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Image 29 - Page de l'historique des questionnaires et des rapports de résultats 

 
 
Attention : Par défaut, vous ne pouvez vous répondre à nouveau au questionnaire que 
douze (12) mois après la dernière auto-évaluation. Les responsables du réseau 
éducatif auquel vous appartenez peuvent gérer cette période — entre une auto-
évaluation à une autre — au minimum tous les 12 mois et au maximum tous les 24 
mois. 
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10.3 Graphique comparatif de l'Auto-évaluation des compétences numériques 
des enseignants et enseignantes 

 
Le graphique comparatif est une représentation des niveaux de développement 
atteints dans chacune des 12 compétences. Dès la deuxième réponse au 
questionnaire, vous pouvez comparer votre résultat actuel avec les précédents et 
suivre votre évolution (image 30). 
 

 
Image 30 - Graphique comparatif avec deux résultats. 
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