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Manual de uso de la Autoevaluación  

de Competencias Digitales para Docentes 
 

1 Introducción 

La Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes es una herramienta 
gratuita y autoadministrable que te permite identificar el nivel de competencias 
digitales en el que te encuentras y te ofrece pautas e instrucciones para que puedas 
trabajar en tu desarrollo profesional. Además, contribuye en el diseño eficaz de 
estrategias de capacitación que ayuden a mejorar las competencias digitales de los 
y las docentes en una escuela o en la red educativa de una región. 

En este documento te presentamos la organización y principales funcionalidades que 
esta herramienta ofrece a sus usuarios, profesores y profesoras como tú, para 
facilitarles o aclararles posibles dudas sobre su uso. 
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Cómo funciona la Autoevaluación para docentes 

 
La Autoevaluación de Competencias Digitales te brinda la oportunidad de conocer tus 
competencias digitales a través de un cuestionario compuesto por 23 preguntas 
organizadas en tres áreas: Pedagógica, Ciudadanía Digital y Desarrollo Profesional. 
Cada área se evalúa con base en 4 competencias. 
 
Los resultados de la autoevaluación establecen tu perfil como profesor o profesora 
en cada área y competencia con base en 5 niveles de desarrollo: exposición, 
familiarización, adaptación, integración y transformación. 
 
Al final, obtendrás un informe con tus resultados y con orientaciones y sugerencias 
específicas de materiales y recursos formativos para ayudarte a continuar avanzando 
en tu desarrollo profesional. 
 
A continuación, te presentamos una guía rápida con los principales recursos de la 
Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes: 
 

● Inicio 
● Regístrate 
● Acceso 
● Olvidé mi contraseña  
● Edita tu registro 
● Deseo borrar mi cuenta  
● Cambia tu contraseña  
● Responde el cuestionario  
● Ver Informe de Resultados 
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2 Inicio 

 
En la página de inicio encontrarás una breve explicación sobre qué es la 
Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes, el número de docentes que 
la ha realizado, por qué utilizarla y cómo funciona, tal como puede observarse en la 
imagen 1. 
   

 
Imagen 1 - Página de inicio 

3 Regístrate 
 
Para que puedas responder el Cuestionario de Autoevaluación de Competencias 
Digitales para Profesores y Profesoras, lo primero que debes hacer es registrarte 
rellenando el formulario con tus datos personales, profesionales y nivel educativo 
alcanzado.  
 
Hay dos formas de acceder al formulario: clicar en cualquiera de los dos botones 
“Regístrate” que se encuentran en la página de inicio, uno en la parte superior derecha 
y el otro en la parte inferior, como te mostramos a continuación en las imágenes 2 y 
3:  
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Imagen 2 - Regístrate (parte superior derecha de la página de inicio)  

 

 
Imagen 3 - Regístrate (parte inferior de la página de inicio)  

 
Atención: Todos los campos del formulario de registro son obligatorios de rellenar. 
 
 

3.1 Datos personales 
 

Comienza ingresando tu nombre completo (1), luego selecciona una opción de 
género (2) (si no deseas declarar tu género, elige "Prefiero no decirlo") y tu fecha de 
nacimiento (3), tal como puede observarse en la imagen 4. 
 



 
 

 
7 

 

 
Imagen 4 - Página primer acceso del o de la docente (Formulario de registro)  

 

1 

2 

3 
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3.2 Correo electrónico 

 
Es necesario que indiques un correo electrónico válido y que hagas un único registro 
con este correo en la herramienta de Autoevaluación de Competencias Digitales 
Docentes. 
 
 

3.3 Contraseña  

 
La contraseña no debe ser la misma utilizada en el correo electrónico y debe tener al 
menos 6 caracteres. Para evitar posibles accesos no deseados en la cuenta, te 
recomendamos crear una contraseña que contenga números, letras mayúsculas y 
minúsculas y caracteres especiales. 
 
 

3.4 Localidad y escuela  

 
 
En la sección “Datos Profesionales”, encontrará el campo “País” (imagen 5).  
 

  
Imagen 5 - Página primer acceso del o de la docente (Datos profesionales). 

 
Al comenzar a escribir el nombre de su país, aparecerá una lista de opciones. 
Seleccione su país (imagen 6) haciendo clic en su nombre para confirmar la elección. 
 

  
Imagen 6 - Página primer acceso del o de la docente (País) 
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Después de seleccionar el país, los campos “Región”, “Área” y “Localidad” estarán 
disponibles en secuencia. Puedes escribir el nombre de la localidad deseada en cada 
campo y seleccionarla de la lista que aparecerá (imagen 7). 
 

  
Imagen 7 - Página primer acceso del o de la docente (Localidad) 

 
 
Finalmente, al completar los campos de localidad, el campo “Centro Educativo” 
mostrará una lista de todas las escuelas disponibles en la región especificada. Utilice 
la función de búsqueda para encontrar y seleccionar su escuela con mayor facilidad, 
como se ilustra en la imagen 8.” 
 

  
Imagen 8 - Página primer acceso del o de la docente (Centro Educativo) 
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3.5 Compartir datos con la red educativa 

 
Durante el registro tienes la opción de decidir si autorizas o no que se muestren tus 
datos personales (nombre completo y correo) a quien gestiona la red educativa, tal 
como muestra la imagen 9.  
 
Si eliges “Acepto compartir mis datos personales'', los datos de identificación serán 
visibles y podrán vincularse a tus resultados de la Autoevaluación de Competencias 
Digitales. Si eliges “Prefiero compartir mis datos de forma anónima”, el gestor o la 
gestora de la red educativa tendrá acceso a tus resultados de la autoevaluación, pero 
sin saber que son tuyos. 
 

 
Imagen 9 - Primera página de acceso del docente (Datos profesionales – Autorización de datos) 

 
Para tomar esta decisión es importante que tengas en cuenta que, si los y las 
responsables de la red educativa a la que perteneces tienen acceso a los datos 
personales del profesorado, les es posible identificar sus demandas e intereses y, con 
ello, diseñar una formación dirigida y significativa. 
 
 
 
 
 
 

3.6 Formación 

 
La parte final del formulario de registro se divide en dos preguntas. Para responder la 
primera, “¿Cuál es tu último nivel de educación alcanzado?”, debes escoger la opción 
del menú que se corresponda con el último nivel educativo que conseguiste terminar, 
en cualquier área del conocimiento.  
 
Mientras que, en la segunda, debes marcar Sí o No “¿Has realizado o estás realizando 
alguna formación en innovación y tecnología?”. Luego, en caso de haber marcado Sí, 
debes escoger la opción del menú que se corresponda con el último nivel educativo 
que estás cursando o que conseguiste terminar, específicamente en el área de 
Innovación y Tecnología, como se ve en la imagen 10. 
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Imagen 10 - Primera página de acceso del docente (Formación) 

 

3.7 Aviso legal 

 
Para completar el registro y acceder al Cuestionario de Autoevaluación de 
Competencias Digitales para Profesores y Profesoras, es necesario que leas y 
aceptes el aviso legal (imagen 11). Para terminar el registro, clica en el botón 
"Regístrate". 
 

 
Imagen 11 - Primera página de acceso del docente (Aviso legal) 

4 Acceso 

 
Al registrarte, automáticamente irás a la página principal de la Autoevaluación de 
Competencias Digitales Docentes, donde podrás acceder al cuestionario, como se 
ilustra en la imagen 12. 
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Imagen 12 - Página principal Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes 

 
Si por alguna razón no puedes responder el cuestionario inmediatamente después de 
haberte registrado, puedes salir y hacerlo en otro momento.  
 
Para entrar de nuevo, simplemente debes acceder utilizando el correo electrónico y la 
contraseña que elegiste en el registro y clicar en el botón “Entra'' (imagen 13). Tras 
iniciar la sesión con éxito, automáticamente irás a la página principal de la 
Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes. 
 

 
Imagen 13 - Entra (Acceso a la Autoevaluación cuando ya te has registrado) 

 

5 Olvidé mi contraseña 

 
Si no recuerdas la contraseña utilizada cuando te registraste, es posible recuperarla 
clicando en la opción “Olvidé mi contraseña'' (imagen 14), ubicada debajo del botón 
“Entra” (botón para acceder a la Autoevaluación cuando ya se está registrado o 
registrada). 
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Imagen 14 - Recuperación de contraseña 

 
Después, introduce el correo electrónico con el que te registraste y clica en el botón 
“Recupera tu contraseña”, conforme aparece en la imagen 15. 
 

 
Imagen 15 - Página recuperar tu contraseña 

 
 
Al solicitar la recuperación de tu contraseña, recibirás un correo electrónico con las 
directrices para crear una nueva contraseña.  
 
Además, en este correo electrónico se te enviará un enlace para que accedas a la 
página de la contraseña, donde puedes elegir una nueva contraseña (imagen 16). Este 
enlace es válido 1 (una) vez. Si no realizas el proceso de creación de la nueva 
contraseña, caducará y será necesario repetir el proceso. 
 
Si no encuentras el correo electrónico en la bandeja de entrada, mira la bandeja de 
spam porque puede ser que se encuentre allí.  
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Imagen 16 - Página para elegir la nueva contraseña 
 
 
 
 
 

6 Edita tu registro 

 
La Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes te permite cambiar 
algunos de tus datos de registro. Para ello, basta con que pases el ratón por encima 
del botón “Mi perfil'' (que tiene el ícono de una persona) en la esquina superior 
derecha y se desplegará un menú. Clica en la opción “Edita tu registro”, como aparece 
en la imagen 17.  

 
Imagen 17 - Menú desplegado con la opción Edita tu registro 
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Según la imagen 18, el campo abajo no puede modificarse: 
 

● Datos Profesionales 

 
 
 

Imagen 18 - Página para editar tus datos de registro 
 

 
Atención: En caso de que quieras cambiar alguno de estos datos, es necesario que 
elimines tu cuenta y hagas un nuevo registro. Considera que, si borras tu cuenta de la 
herramienta de Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes, no podrás 
recuperar los datos eliminados. 
 
 
 
 

7 Deseo borrar mi cuenta  

 
Para eliminar tu cuenta debes ir al botón "Mi perfil'' (ícono de una persona en la 
esquina superior derecha) y del menú que este despliega, clicar en la opción “Edita tu 
registro”, como se ilustra en la imagen 19.  
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Imagen 19 - Mi perfil: menú desplegado con la opción Edita tu registro 

 
 
Una vez que estás en la página de edición de tu registro, debes clicar en el botón 
“Deseo borrar mi cuenta”, que se encuentra en la esquina inferior derecha de la 
página, conforme aparece en la imagen 20. 
 

  Imagen  20 - Opción Deseo borrar mi cuenta, página de edición del registro 
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8 Cambia tu contraseña  

 
También puedes cambiar tu contraseña en el mismo menú que se despliega al pasar 
el ratón por encima del botón “Mi perfil'' (que tiene el ícono de una persona) en la 
esquina superior derecha de la página. Allí debes clicar en la opción “Cambia tu 
contraseña”, tal como muestra la imagen 21.  
 

 
Imagen 21 - Mi perfil: menú desplegado con la opción Cambia tu contraseña 

 
 
Al acceder a la página de cambio de contraseña, debes registrar tu nueva contraseña 
respetando las reglas presentadas en la sección Contraseña del apartado Regístrate 
de este manual (imagen 22). 
 
 

 
Imagen 22 - Página para cambiar la contraseña 
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9 Responde el cuestionario 

 
Al terminar su inscripción, usted podrá acceder al Cuestionario de Autoevaluación de 
Competencias Digitales para Profesores.  
 
En la página principal de Autoevaluación, encontrará el botón: "Responder el 
Cuestionario". Puedes empezar a responderle haciendo clic en este botón (imagen 
23). 

 
Imagen 23 - Página principal Autoevaluación de Competencias Digitales para Docentes 

 
 
El cuestionario comienza con algunas instrucciones importantes para orientarte en el 
proceso de autoevaluación, como aparece en la imagen 24.  
 

 
 

Imagen 24 - Página de inicio del cuestionario (Información sobre la autoevaluación) 
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En la parte superior encontrarás una barra de colores (imágenes 25 y 26) que te irá 
indicando tu progreso en el ejercicio de responder el cuestionario y el área de las 
competencias digitales que estás evaluando en cada pregunta. Recuerda que las 
preguntas se agrupan en tres áreas: Pedagógica, Ciudadanía Digital y Desarrollo 
Profesional. 

 
Imagen 25 - Barra de progreso en las primeras preguntas del cuestionario 

 
Imagen 26 - Barra de progreso en la última pregunta del cuestionario 
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Puedes responder el cuestionario en diferentes momentos y el sistema irá 
almacenando las respuestas que selecciones. Esto te permitirá empezar con algunas 
preguntas que consideres son más rápidas de responder y volver a las demás en otro 
momento. 
 

10 Ver Informe de Resultados 

 
Una vez que has terminado de rellenar el Cuestionario de Autoevaluación de 
Competencias Digitales para Profesores y Profesoras, automáticamente obtendrás 
un informe personalizado con los resultados sobre tus competencias digitales y con 
orientaciones para que continúes avanzando en este campo. 
 
Hay dos formas de acceder a tu Informe de Resultados: 
 

● Al finalizar el Cuestionario.  
● Desde la página principal de la Autoevaluación de Competencias Digitales 

Docentes. 
 

10.1 Al finalizar el Cuestionario  

 
Cuando termines de responder el Cuestionario de Autoevaluación, serás direccionado 
o direccionada a una página en la que se activará el botón “Conoce tu informe de 
resultados” (imagen 27), basta con clicar en ese botón y se abrirá una ventana con tu 
informe de resultados en versión .pdf para que puedas guardarlo y/o imprimirlo.  
 
 

 
 

Imagen 27 - Página final del cuestionario 
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10.2 Desde la página principal de la Autoevaluación de Competencias 
Digitales Docentes 

 
También puedes acceder a tu Informe de Resultados cuantas veces desees, después 
de haber completado el Cuestionario de Autoevaluación. Para esto, simplemente 
debes entrar a la página de la Autoevaluación de Competencias Digitales Docentes 
utilizando el correo electrónico y la contraseña que escribiste en el registro y clicar en 
el botón “Entra” (imagen 28).  
 
 

 
 

Imagen 28 - Entra (Acceso a la Autoevaluación de Competencias Digitales Docentes) 
 
 
Tras iniciar la sesión con éxito, automáticamente irás a una página que te informa tu 
historial de cuestionarios y de informes de resultados. Allí debes clicar en la opción 
“Ver informe de resultados” (imagen 29).  
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Imagen 29 - Página historial de cuestionarios e informes de resultados 
 
 
Atención: Por defecto, solo puedes volver a responder el cuestionario doce (12) 
meses después de la última autoevaluación. Los responsables de la red educativa a 
la que perteneces podrían gestionar este periodo - entre una autoevaluación y otra- 
como mínimo cada 12 meses y como máximo cada 24 meses. 
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10.3 Gráfico comparativo de la Autoevaluación de las  Competencias Digitales 
para Profesores 

 
El gráfico comparativo es una representación de los niveles de desarrollo obtenidos 
en cada una de las 12 competencias. A partir de la segunda vez que responda, usted 
puede comparar su resultado actual con los resultados anteriores y acompañar su 
evolución 
(imagen 30). 
 

 
Imagen 30 - Gráfico comparativo con dos resultados. 
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Contáctanos 


