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Ferramenta de Autoavaliação  

de Competências Digitais para professores 
 

1 Introdução 

A Autoavaliação de Competências Digitais para Professores é uma ferramenta livre e 
auto administrada que lhe permite identificar o seu nível de competências digitais e 
lhe fornece diretrizes e instruções para que você trabalhe em seu desenvolvimento 
profissional. Além disso, contribui para a concepção eficaz de estratégias de 
treinamento que ajudam a melhorar as competências digitais dos professores em 
uma escola ou em uma rede educacional de uma região. 

Neste documento apresentamos a você a organização e as principais 
funcionalidades que esta ferramenta oferece a seus usuários, professores como 
você, a fim de facilitar ou esclarecer possíveis dúvidas sobre seu uso. 
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Como funciona a Autoavaliação para Professores 
 
A Autoavaliação de Competências Digitais lhe dá a oportunidade de aprender sobre 
suas competências digitais através de um questionário composto de 23 perguntas 
organizadas em três áreas: Pedagogia, Cidadania Digital e Desenvolvimento 
Profissional. Cada área é avaliada com base em 4 competências. 
 
Os resultados da autoavaliação estabelecem seu perfil como professor em cada área 
e competência com base em 5 níveis de desenvolvimento: exposição, familiarização, 
adaptação, integração e transformação. 
 
No final, você receberá um relatório com seus resultados e orientações específicas e 
sugestões de materiais e recursos de treinamento para ajudá-lo a continuar a 
progredir em seu desenvolvimento profissional. 
 
Aqui está um guia rápido sobre os principais recursos da Autoavaliação de 
Competências Digitais para Professores: 
 

● Início 
● Registre-se 
● Acesso 
● Esqueci minha senha  
● Edite seu cadastro 
● Eu quero apagar minha conta  
● Altere sua senha  
● Responda o questionário  
● Ver Relatório de Resultados 
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2 Início 

 
Na página inicial você encontrará uma breve explicação do que é a Autoavaliação de 
Competências Digitais para Professores, quantos professores a tomaram, por que 
usá-la e como ela funciona, como você pode ver na imagem 1. 
 
   

 
Imagem 1 - Página inicial 

3 Cadastre-se 
 
Para responder ao Questionário de Autoavaliação de Competências Digitais para 
Professores, a primeira coisa que você precisa fazer é cadastrar-se preenchendo o 
formulário com seus dados pessoais e profissionais e o nível de educação que você 
atingiu.  
 
Há duas maneiras de acessar o formulário: clique em um dos dois botões "Cadastre-
se" na página inicial, um no canto superior direito e outro no canto inferior, como 
mostrado nas imagens 2 e 3 abaixo:  
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Imagem 2 - Cadastro (parte superior direita da página inicial)  

 

 
Imagem 3 - Cadastro (parte inferior da página inicial)  

 
Aviso: Todos os campos do formulário de cadastro devem ser preenchidos. 
 

3.1 Dados pessoais 
 

Comece digitando seu nome completo (1), depois selecione uma opção de gênero (2) 
(se você não deseja declarar seu gênero, escolha "Prefiro não dizer") e sua data de 
nascimento (3), como mostrado na imagem 4. 
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Imagem 4 – Primeira página de acesso do(a) docente (Formulário de cadastro)  
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3.2 Correio eletrônico 

 
Você precisa fornecer um endereço de e-mail válido e fazer um único cadastro com 
este endereço de e-mail na ferramenta de Autoavaliação de Competências Digitais 
dos Professores. 
 
 

3.3 Senha  

 
A senha não deve ser a mesma utilizada no e-mail e deve ter pelo menos 6 caracteres. 
 
Para evitar o acesso indesejado à sua conta, recomendamos que você crie uma senha 
que contenha números, letras maiúsculas, minúsculas e caracteres especiais. 
 
 

3.4 Localidade e escola  

 
 
Na seção “Dados Profissionais”, você encontrará o campo “País” (imagem 5).  
 

 

 
Imagem 5 - Primeira página de acesso do(a) docente (Dados profissionais)  

 
 

Ao começar a digitar o nome do seu país, uma lista de opções surgirá. Selecione seu 
país (imagem 6) clicando em seu nome para confirmar a escolha. 

 

  
Imagem 6 – Primeira página de acesso do(a) docente (País) 
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Após a seleção do país, os campos “Região”, “Área” e “Localidade” serão 
disponibilizados em sequência. Você pode digitar o nome da localidade desejada em 
cada campo e selecioná-la na lista que aparecerá (imagem 7). 
 

 

 
 

Imagem 7 – Primeira página de acesso do(a) docente (localidade) 
 
 

 
Finalmente, ao completar os campos de localidade, o campo “Escola” mostrará uma 
lista de todas as escolas disponíveis na região especificada. Utilize a função de busca 
para encontrar e selecionar sua escola com mais facilidade, conforme ilustrado na 
imagem 8. 
 

 

 
 

Imagem 8 – Primeira página de acesso do(a) docente (Escola) 
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3.5 Compartilhamento de dados com a rede de educação 

 
Durante o cadastro, você tem a opção de decidir se autoriza ou não a exibição de seus 
dados pessoais (nome completo e e-mail) ao gerente da rede educacional, como 
mostrado na imagem 9.  
 
Se você escolher "Eu concordo em compartilhar meus dados pessoais", seus dados 
de identificação serão visíveis e poderão ser vinculados aos seus resultados da 
Autoavaliação de Competências Digitais. Se você escolher "Prefiro compartilhar 
meus dados anonimamente", o gerente da rede de educação terá acesso aos 
resultados de sua autoavaliação, mas não saberá que eles são seus. 
 

 
Imagem 9 - Primeira página de acesso do(a) docente (Dados profissionais - Autorização de dados) 

 
Ao tomar esta decisão, é importante ter em mente que se os responsáveis pela rede 
educacional à qual você pertence tiverem acesso aos dados pessoais dos 
professores, é possível para eles identificar suas demandas e interesses e assim 
projetar uma capacitação direcionada e significativa. 
 
 
 

3.6 Formação 

 
A parte final do formulário de inscrição está dividido em duas questões. Para 
responder à primeira pergunta, "Qual é seu último nível de educação atingido", você 
deve escolher a opção do menu que corresponde à o último nível de educação que 
você conseguiu completar, em qualquer campo do conhecimento.  
 
Enquanto na segunda, você tem que assinalar Sim ou Não "Você fez ou está fazendo 
alguma capacitação em inovação e tecnologia". Então, se você selecionou Sim, você 
deve escolher a opção do menu que corresponde com o último nível educacional que 
você está estudando atualmente ou que conseguiu completar, especificamente na 
área de Inovação e Tecnologia, como mostrado na imagem 10. 
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Imagem 10 - Primeira página de acesso do(a) docente (Formação) 

 
 
 

3.7 Aviso legal 

 
Para completar o cadastro e acessar o Questionário de Autoavaliação de 
Competências Digitais para Professores, você precisa ler e aceitar o aviso legal 
(imagem 11). Para completar o cadastro, clique no botão "Cadastre-se". 
 

 
Imagem 11 - Primeira página de login do professor (Aviso legal) 

 

4 Acesso 

 
Ao se registrar, você será automaticamente levado para a página principal da 
Autoavaliação de Competências Digitais para Professores, onde poderá acessar o 
questionário, como ilustrado na figura 12. 
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Imagem 12 - Autoavaliação de Competências Digitais para Professores - página inicial 

 
Se por algum motivo você não puder responder o questionário imediatamente após o 
cadastro, você pode sair e fazê-lo em outro momento.  
 
Para fazer o login novamente, basta entrar usando o endereço de e-mail e a senha 
que você escolheu no cadastro e clicar no botão "Entrar" (imagem 13). Após o login 
bem-sucedido, você será automaticamente levado à página principal da 
Autoavaliação de Competências Digitais para Professores. 
 

 
Imagem 13 - Entrar (Acesso à Autoavaliação quando você já tiver se registrado) 

 
 

5 Esqueci minha senha 

 
Se você não se lembra da senha que usou quando se cadastrou, é possível recuperá-
la clicando na opção "Esqueci minha senha" (imagem 14), localizada sob o botão 
"Entrar" (botão para acessar a Autoavaliação quando você já estiver registrado). 
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Imagem 14 - Recuperação de senha 

 
Em seguida, digite o endereço de e-mail que você usou para se registrar e clique no 
botão "Recupere sua senha", como mostrado na imagem 15. 
 

 
Imagem 15 – Página para recuperar a senha 

 
Ao solicitar a recuperação de sua senha, você receberá um e-mail com orientações 
sobre como criar uma nova senha.  
 
Além disso, este e-mail lhe enviará um link para a página de senha, onde você poderá 
escolher uma nova senha (imagem 16). Este link é válido 1 (uma) vez. Se você não 
completar o processo de criação da nova senha, ela expirará e você precisará repetir 
o processo. 
 
Se você não encontrar o e-mail em sua caixa de entrada, verifique sua pasta de spam 
porque ele pode estar lá.  
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Imagem 16 - Página para escolher a nova senha 
 
 
 

6 Edite seu cadastro 

 
A Autoavaliação de Competências Digitais para Professores permite que você altere 
alguns de seus dados cadastrais. Para fazer isso, basta passar o mouse sobre o 
botão "Meu perfil" (que tem o ícone de uma pessoa) no canto superior direito e 
aparecerá um menu. Clique na opção "Edite seu cadastro", como mostrado na 
imagem 17.  
 
 

 
Imagem 17 - Menu suspenso com a opção Editar seu cadastro 
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De acordo com a Figura 18, o campo abaixo não pode ser modificado: 
 

● Dados Profissionais 
 

 
 

Imagem 18 - Página para editar seus dados de cadastro 
 
Aviso: Caso você queira alterar esses dados, é necessário apagar sua conta e fazer 
um novo cadastro. Observe que se você excluir sua conta da ferramenta de 
Autoavaliação de Competências Digitais para Professores, não será possível 
recuperar os dados excluídos. 
 
 
 

7 Eu quero apagar minha conta  

 
Para excluir sua conta, você deve ir para o botão "Meu perfil" (ícone de uma pessoa 
no canto superior direito) e do menu que aparece, clique na opção "Edite seu 
cadastro", como ilustrado na imagem 19.  
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Imagem 19 - Meu perfil: menu suspenso com a opção Edite seu cadastro 

 
 

 
Uma vez na página de edição de seu cadastro, você deve clicar no botão "Desejo 
excluir minha conta", que está localizado no canto inferior direito da página, como 
mostrado na imagem 20. 
 

  Imagem 20 – Desejo excluir minha conta (página de edição de cadastro) 
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8 Altere sua senha  

 
Você também pode mudar sua senha através do botão "Meu perfil" (representado 
pelo ícone de uma pessoa) no canto superior direito da página. Na sequência, você 
deve clicar na opção "Altere sua senha", como mostrado na imagem 21.  
 

 
Imagem 21 - Meu perfil: menu suspenso com a opção Altere sua senha 

 
 
Ao acessar a página de alterar sua senha, você deve registrar sua nova senha, 
seguindo as regras apresentadas na seção Senha deste manual (imagem 22). 
 
 

 
Imagem 22 - Página alterar senha 
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9 Responda o questionário 

 
Uma vez concluído o seu cadastro, você poderá acessar o Questionário de 
Autoavaliação de Competências Digitais para Professores. 
 
Na página principal de Autoavaliação você verá o botão: "Responda o questionário". 
Você pode começar a responder o questionário clicando neste botão (imagem 23). 
 

 
Imagem 23 - Autoavaliação de Competências Digitais para Professores - página inicial 

 
 
O questionário começa com algumas instruções importantes para guiá-lo através do 
processo de autoavaliação, como mostrado na Figura 24.  
 

 
 

Imagem 24 - Página inicial do questionário (Informações de autoavaliação) 
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Na parte superior você encontrará uma barra colorida (imagens 25 e 26) que indicará 
seu progresso na realização do questionário e a área de competências digitais que 
você está avaliando em cada pergunta. Lembre-se de que as perguntas estão 
agrupadas em três áreas: Pedagogia, Cidadania Digital e Desenvolvimento 
Profissional. 

 
Imagem 25 - Barra de progresso nas primeiras perguntas do questionário 

 
Imagem 26 - Barra de progresso sobre a última pergunta do questionário 
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Você pode responder ao questionário em momentos diferentes e o sistema 
armazenará as respostas que você selecionar. Isto permitirá que você comece com 
algumas perguntas que você considere mais rápidas de responder e volte para as 
outras mais tarde. 
 

10 Ver Relatório de Resultados 

 
Uma vez concluído o Questionário de Autoavaliação de Competências Digitais para 
Professores, você receberá automaticamente um relatório personalizado com os 
resultados de suas competências digitais e orientações para maiores progressos 
neste campo. 
 
Há duas maneiras de acessar seu Relatório de Resultados: 
 

● No final do Questionário.  
● A partir da página principal da Autoavaliação das Competências Digitais dos 

Professores. 
 

10.1 No final do Questionário  

 
Ao terminar de responder o questionário de Autoavaliação, você será direcionado a 
uma nova página que apresentará o botão "Conheça sua devolutiva" (imagem 27), 
basta clicar neste botão e uma janela será aberta com a sua devolutiva em versão 
.pdf para que você possa salvá-la e/ou imprimi-la.  
 
 

 
 

Imagem 27 - Página final do questionário 
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10.2 A partir da página inicial da Autoavaliação das Competências Digitais dos 
Professores 

 
Você também pode acessar a sua devolutiva quantas vezes desejar, após ter 
preenchido o Questionário de Autoavaliação. Para isso, basta acessar a página de 
Autoavaliação de Competências Digitais dos Professores usando o endereço de e-
mail e a senha inseridos no cadastro e clicar no botão "Entrar" (imagem 28).  
 

 
 

Imagem 28 - Login (Acesso à Autoavaliação das Competências Digitais dos Professores) 
 
 
Após o login, você será automaticamente levado a uma página que informa sobre o 
histórico de seu questionário, sua devolutiva e o gráfico comparativo. Para isso, clique 
na opção "Ver devolutiva" (imagem 29).  
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Imagem 29 - Histórico do questionário, das devolutivas e gráfico comparativo. 
 
 
Aviso: Por padrão, você só pode retomar o questionário doze (12) meses após a 
última autoavaliação. Os responsáveis pela rede educacional a qual você pertence 
podem administrar este período - entre uma autoavaliação e outra - pelo menos a 
cada 12 meses e no máximo a cada 24 meses. 
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10.3 Gráfico comparativo da Autoavaliação das Competências Digitais dos 
Professores 

 
O gráfico comparativo é uma representação dos níveis de desenvolvimento obtidos 
em cada uma das 12 competências. A partir do segundo preenchimento, você pode 
comparar seu resultado atual com os resultados anteriores e acompanhar sua 
evolução (imagem 30). 
 

 
 

Imagem 30 - Gráfico comparativo com duas devolutivas. 
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Contate-nos 


